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Sanksi Pelanggaran Pasal 113 
Undang-Undang Nomor 28 Tahun 2014 
tentang Hak Cipta 


W) 


2 


(3) 


“@ 


Setiap Orang yang dengan tanpa hak melakukan pelanggaran hak ekonomi 
sebagaimana dimaksud dalam Pasal 9 ayat (1) huruf i untuk Penggunaan 
Secara Komersial dipidana dengan pidana penjara paling lama 1 (satu) 
tahun dan/atau pidana denda paling banyak Rp100.000.000 (seratus juta 
rupiah). 

Setiap Orang yang dengan tanpa hak dan/atau tanpa izin Pencipta atau 
pemegang Hak Cipta melakukan pelanggaran hak ekonomi Pencipta 
sebagaimana dimaksud dalam Pasal 9 ayat (1) huruf c, huruf d, huruf f, 
dan/atau huruf h untuk Penggunaan Secara Komersial dipidana dengan 
pidana penjara paling lama 3 (tiga) tahun dan/atau pidana denda paling 
banyak Rp500.000.000,00 (lima ratus juta rupiah). 


Setiap Orang yang dengan tanpa hak dan/atau tanpa izin Pencipta atau 
pemegang Hak Cipta melakukan pelanggaran hak ekonomi Pencipta 
sebagaimana dimaksud dalam Pasal 9 ayat (1) huruf a, huruf b, huruf e, 
dan/atau huruf g untuk Penggunaan Secara Komersial dipidana dengan 
pidana penjara paling lama 4 (empat) tahun dan/atau pidana denda paling 
banyak Rp1.000.000.000,00 (satu miliar rupiah). 


Setiap Orang yang memenuhi unsur sebagaimana dimaksud pada ayat 
(3) yang dilakukan dalam bentuk pembajakan, dipidana dengan pidana 
penjara paling lama 10 (sepuluh) tahun dan/atau pidana denda paling 
banyak Rp4.000.000.000,00 (empat miliar rupiah). 
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Ditulis oleh Drs. Madyo Wratsongko, MM 
@2015 Drs. Madyo Wratsongko, MM 
Hak Cipta dilindungi Undang-Undang 
Diterbitkan pertama kali oleh 

Penerbit PT Elex Media Komputindo 
Kelompok Gramedia - Jakarta 

Anggota IKAPI, Jakarta 
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Dilarang mengutip, memperbanyak, dan menerjemahkan sebagian 
atau seluruh isi buku ini tanpa izin tertulis dari penerbit. 


Dicetak oleh Percetakan PT Gramedia, Jakarta 
Isi di luar tanggung jawab percetakan 
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Ajaran Sunan Kalijaga 


Inilah terjemahan bebas dari “SULUK” yang diciptakan oleh 
Sunan Kalijaga, yang dikumandangkan pada awal setiap 
akan dimulainya pagelaran wayang kulit sebagai peringatan 
kepada manusia agar selalu menjaga kebersihan dirinya 
dalam Niat, Ucap, dan Laku. Itulah ajaran Wali Allah tentang 
cara mengaktifkan sensor Spiritual Detok melalui tembang. 
Perhatikan OS: 99 - Al Zalzalah (Kegoncangan) 


Bumi gonjang ganjing... langit kelap-kelap katon... 


Terjemahan bebasnya: 
Bumi bergoncang... bencana terjadi di mana-mana... 
Sadarlah wahai manusia... 
Bumi mendapat perintah... untuk membersihkan dirinya 
Hanya manusia yang selalu menjaga kebersihan dirinya yang 
akan terhindar dari segala bencana.... 


Pahami kata-katanya, rasakan getarannya merasuk ke dalam 
jiwa, simpan dalam memori ingatan Anda, semoga Allah Swt., 
meridai kehidupan kita semua. 

Amin. 
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Kunci meraih kesuksesan 
adalah kebersihan diri, 


karena selalu dekat kepada 
Yang Mahabersih, Allah Swt. 
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Pengantar 


Buku yang Anda baca saat ini merupakan kumpulan materi 
ceramah penulis yang lebih banyak menyoroti tentang 
bagaimana membangun kesehatan dan kecerdasan bagi 
masyarakat tanpa kebergantungan pada para instruktur 
atau terapis. Hal tersebut sejalan dengan ajaran Islam bahwa 
kesehatan dan kecerdasan dapat diupayakan secara mandiri 
dengan MENDIRIKAN SHALAT. 


Sudah sejak lama penulis ingin bekerja sama dengan mereka 
yang peduli kesehatan untuk membangun Pusat Kesehatan 
Non-Medis yang dapat diakses masyarakat setiap saat, yang 
lokasinya tidak jauh dari pusat kota. Akhirnya, keinginan 
penulis akan segera terwujud karena hadirnya Pak Burhan 
Hasan sebagai pemilik Katumbiri Resort, Cibalung, Bogor, yang 
bersedia bekerja sama untuk membangun Pusat Kesehatan 
Non-Medis di lokasi resornya. 
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Kesediaan Pak Burhan Hasan untuk bekerja sama berawal dari 
ketertarikannya pada buku Mukjizat Gerakan Shalat & Rahasia 
13 Unsur Manusia yang dibelinya di toko buku Gramedia, 
Bogor. Di dalam buku tersebut terdapat tulisan tentang 
terapi pijat getar saraf yang bermanfaat untuk membuka dan 
mengaktifkan sensor-sensor spiritual detok yang tidak lagi 
aktif karena adanya pengapuran, yang pada akhirnya akan 
mengakibatkan kekacauan sistem biolistrik tubuh. Sensor- 
sensor spiritual detok tersebar di ujung-ujung jari tangan 
dan anggota tubuh. Kekacauan sistem biolistrik tubuh akan 
memunculkan berbagai penyakit karena turunnya daya tahan 
tubuh kita. Mengapa demikian? Ujung-ujung jari tangan dan 
kaki, yang merupakan sensor-sensor spiritual detok, juga 
merupakan pintu-pintu pembuangan sampah biolistrik (energi 
negatif). 


Apabila sensor-sensor ini tidak lagi aktif/macet/terkunci, 
sampah biolistrik tidak akan terbuang, tetapi menumpuk 
di ujung-ujung jari tangan dan kaki sehingga menyebabkan 
terjadinya pengapuran. Pengapuran yang mengganggu 
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Pengantar 


sirkulasi biolistrik mengakibatkan menurunnya daya tahan 
tubuh sehingga menjadi penyebab utama terjadinya penyakit. 


Di samping itu, di dalam buku tersebut juga ada tulisan 
tentang senam ergonomik, yang merupakan metode efektif 
dan efisien untuk memelihara sensor-sensor spiritual detok 
tetap aktif dan meningkatkan daya tahan tubuh secara cepat 
dan tepat. Kedatangan beliau ke salah satu tempat terapi kami 
di Rumah Detox, Jl. Maleo 19, Bintaro, merupakan karunia 
Allah Swt., yang patut disyukuri karena tentu akan membantu 
terwujudnya Pusat Pelatihan Kesehatan Non-Medis dengan 
berbasis Terapi Getar Saraf dan Senam Ergonomik. 


Ilmu Spiritual Detok yang berbasis pada ilmu Terapi Getar 
Saraf dan Senam Ergonomik telah dikenal masyarakat dengan 
nama BEST - (Brain Ergonomic Spiritual Technigue). Dalam 
penyebarannya, BEST disinergikan dengan ilmu manajemen 
sehingga memiliki manfaat langsung pada peningkatan 
kualitas Sumber Daya Manusia. 
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Peningkatan kualitas Sumber Daya Manusia (SDM) sangat 
mudah dilakukan apabila kita memahami filosofi dasarnya. 
Selama ini kita mengenal arti kata SDM sebatas pada aset 
perusahaan, roda penggerak, pelaksana, dan sebagainya. 
Dari pengalaman saat melakukan perjalanan spiritual, penulis 
menemukan makna yang lebih dalam dari SDM, bahwa 
makna SDM adalah Sumber Daya-NYA Manusia. Jadi, apabila 
kita mengenal Sumber Daya-Nya Manusia, semua persoalan 
kehidupan manusia akan tuntas, selesai dengan baik, karena 
mendapat solusi terbaik dari Allah Swt. 


Namun, bagaimanakah cara mengenal Sumber Daya- 
Nya Manusia itu? Itulah persoalannya. Sebelum penulis 
menyampaikan kata kunci untuk mengenal-Nya, mari kita 
buka cakrawala pola pikir kita agar selaras sehingga kita akan 
memahami semua materi spiritual detok yang disampaikan 
secara utuh, yaitu dengan membaca buku yang ada di hadapan 
Anda secara serius dan mengikuti tahapan-tahapannya. Jadi, 
tidak hanya sebagai wacana pengetahuan, tetapi juga praktik 
melakukan dan akhirnya membantu dalam menyebarkan 


ilmunya. 
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Semoga dengan diluncurkannya program pelatihan Spiritual 
Detok, umat Islam pada khususnya dan masyarakat pada 
umumnya akan lebih memahami ajaran Islam seutuhnya 
sehingga akan memperkuat keimanannya kepada Allah Swt. 


Semoga. 
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Sehat, sakit, adalah karunia 
Allah Sut., 
manusia diberikan hak untuk 
mengatasi 
hanya sebatas kemampuan 


dirinya. 
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Spiritual Detok adalah program pelatihan yang mengajarkan 
teknik membuka, mengaktifkan, memelihara, dan mening- 
katkan kualitas sensor-sensor tubuh sehingga bermanfaat 
untuk pembersihan racun tubuh dan meningkatkan daya 
tahan tubuh secara cepat yang berbasis pada BEST. 


BEST (Brain Ergonomic Spiritual Technigue) adalah metode 
detoksifikasi mandiri yang dikembangkan dari berbagai ilmu 
pemberdayaan belahan dunia Timur, seperti derivasi gerakan 
shalat, tai chi, yoga, silat, gerak tari nusantara, akupunktur, 
bioenergi, dan mind power action yang berbentuk olah gerak, 
olah napas, dan olah rasa, yang dikenal dengan nama Senam 
Ergonomik & Terapi Getar Saraf. Dengan demikian, peserta 
yang mengikuti program Spiritual Detok diharapkan mampu 
secara mandiri meningkatkan kesehatan dan kecerdasannya 
dengan cepat, tepat, dan tuntas. 
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Program ini dirancang bersifat universal sehingga siapa saja 
dapat mengikutinya. Jadi, program Spiritual Detok adalah 
program yang memenuhi prinsip 3 E (efektif, efisien, dan 
ekonomis). 

» Efektif, karena programnya sangat lengkap dan sudah 
terbukti hasilnya, antara lain telah diselenggarakan di 
berbagai perusahaan dan dapat dilakukan berkelanjutan 
secara mandiri. 

» Efisen, karena waktunya sangat singkat. 

#« Ekonomis, karena investasinya masih terjangkau dan dapat 
dilakukan secara bertahap. 


Perlu kami sampaikan bahwa materi Spritual Detok level Basic 
(pembersihan tubuh fisik) sudah ada dalam buku Mukjizat 
Gerakan Shalat & Rahasia 13 Unsur Manusia dan Sehat tanpa 
Obat Kimia dengan BEST - Brain Ergonomic Spiritual Technigue. 
Spiritul Detok level Advanced dijelaskan pada buku yang 
sedang Anda baca ini. 


Buku-buku tersebut sudah tersedia di Gramedia dan di Rumah 
Detok dan Katumbiri Resort. 
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Untuk lebih memahami alur proses buku-buku yang pernah 


diterbitkan, penulis akan menguraikannya secara rinci sebagai 
berikut: 


a. 


b. 


Mukjizat Gerakan Shalat, terbit tahun 2004. Saat itu penulis 
mengamati dari jauh bahwa shalat adalah sarana umat 
Islam untuk mendekatkan diri kepada Allah Swt. Namun, 
bahasannya masih berupa wacana tentang adanya manfaat 
apabila melakukan shalat dengan benar, yaitu SEHAT & 
CERDAS. Itulah awal munculnya Senam Ergonomik Derivasi 
Gerakan Shalat dan Terapi Pijat Getar Saraf Derivasi 
Berwudhu, teknik penyembuhan yang sangat efektif dan 
akurat. Alhamdulillah, respons masyarakat sangat bagus 
sehingga buku ini tersebar sampai ke Brunei Darussalam, 
Malaysia, dan dibawa oleh para jemaah yang melakukan 
ibadah haji sebagai buku pedoman untuk menjaga 
kesehatan. Informasi terakhir, buku tersebut dibaca oleh 
para keluarga Indonesia di Benua Afrika. 


205 Resep Pencegahan dan Penyembuhan Penyakit dengan 
Gerakan Shalat, terbit tahun 2006. Penulis bersinergi 
dengan seorang dokter ahli saraf. Pada saat itu penulis 
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melihat fenomena banyaknya umat Islam yang sakit dan 
mencari penyembuhan ke berbagai pengobat yang jelas- 
jelas musyrik cara penyembuhannya. Ketertarikannya 
kepada para penyembuh tersebut karena beritanya 
disiarkan secara luas melalui berbagai media elektronik. 
Umat Islam yang tipis pengetahuan agamanya sudah pasti 
akan terjerumus dan tauhidnya akan bergeser. 


Menyingkap Rahasia Gerakan Shalat, terbit tahun 2008. 
Saat itu secara bertahap penulis membuka rahasia setiap 
gerakan shalat dan mulai bersinergi dengan teman-teman 
medis (dokter ahli saraf dan dokter ahli bedah) sehingga 
bahasannya sudah mulai agak dalam walau tetap masih 
bersifat fisik. Bahasan utama adalah menjawab pertanyaan 
mengapa shalat harus tepat waktu, karena terkait dengan 
jam piket organ (waktu metabolisme organ) yang akan 
berdampak pada kesehatan fisik. 


. Mukjizat Gerakan Shalat dan Rahasia 13 Unsur Manusia, 
merupakan inti sari semua buku yang pernah diterbitkan 
(Mukjizat Gerakan Shalat, Menyingkap Rahasia Gerakan 
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Shalat, 205 Resep Pencegahan dan Penyembuhan Penyakit 
dengan Gerakan Shalat, Pedoman Sehat tanpa Obat, 
Membentuk Anak Sehat dan Cerdas dengan Pijat Getar 
Saraf, dan sebagainya). Penjabaran 13 unsur manusia 
menjadi penjelasan untuk membuka cakrawala umat Islam 
pada khususnya dan masyarakat pada umumnya agar tidak 
memercayai bahwa angka 13 adalah angka sial. Dalam buku 
tersebut dijelaskan secara terperinci/detail makna angka 
13. Semoga penjelasan tersebut akan meluruskan presepsi 
dan insha Allah mengembalikan umat Islam pada tauhid 
yang murni. Memahami 13 unsur tubuh diharapkan akan 
berdampak pada peningkatan kesehatan fisik, kebugaran 
mental, dan kejernihan pikiran (akal sehat) umat Islam 
pada khususnya dan masyarakat pada umumnya. Adapun 
materi pembahasan buku tersebut antara lain: 


» Rahasia penguasaan 13 unsur tubuh manusia 

« Bagaimana shalat dapat menyehatkan 

« Bagaimana kemusyrikan dapat merusak saraf 

» Memotong mata rantai kerusakan genetika (autis dan 
down syndrom) 
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# Great Victory — kemenangan besar bagi yang mendirikan 
shalat 

# Sebaiknya rasa sakit tidak dibunuh 

# Lalai shalat penyakit menyerang 


e. Buku yang Anda baca saat ini merupakan materi Spiritual 
Detok level Advanced, yang akan membahas akselerasi 
tubuh terkait peningkatan kualitas potensi diri, karakter 
unggul, dan kinerja otak. Buku ini juga akan menjelaskan 
makna setiap angka, mulai dari angka 2, 5, 11, 21, dan 40 
yang sebagian di antaranya sangat ditakuti masyarakat 
yang percaya akan angka mistik/takhayul. Sebaliknya, 
angka 4, 7, 9, dan 13 sudah penulis jelaskan dalam buku 
Mukjizat Gerakan Shalat dan Rahasia 13 Unsur Manusia. 
Penjelasan mengenai angka-angka tersebut diharapkan 
akan meningkatkan kualitas cara berpikir umat Islam 
sehingga meningkat pula AKAL SEHAT-nya. 


Secara khusus buku ini juga akan menjawab beberapa 
pertanyaan mendasar yang selama ini masih belum 
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dipahami banyak umat Islam yang akan melengkapi 


penjelasan buku-buku terdahulu, seperti: 


Mengapa shalat harus khusyuk dan tuma'ninah? 
Terkait aktifnya sensor Spiritual Detok, khusyuk dan 
tuma'ninah berdampak pada peningkatan kualitas 
berbagai kecerdasan tubuh (intelektual, fisik, mental, 
spiritual, dan daya spiritual), 

Mengapa buang angin membatalkan wudhu? Terkait 
matinya sensor Spiritual Detok, buang angin berdampak 
pada kebersihan tubuh fisik dan mental, 

Mengapa Al Fatihah harus dibaca pada setiap rakaat? 
Terkait aktifnya sensor Spiritual Detok, pembacaan Al 
Fatihah pada setiap rakaat berdampak pada proses 
kejadian manusia, 

Mengapa setiap rakaat, sujudnya dua kali? Terkait 
aktifnya sensor Spiritual Detok, sujud sebanyak dua 
kali ini berdampak pada aktifnya sensor kesehatan dan 
kecerdasan seperti saat kelahiran, 

Apakah yakin shalat Anda diterima? Terkait aktifnya 
sensor Spiritual Detok, shalat Anda berdampak pada 
pencegahan perbuatan keji dan mungkar. 
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Harapan penulis, pengetahuan semua pembaca buku ini 
khususnya umat Islam akan meningkat sehingga selanjutnya 
dapat mengikuti Program Pelatihan Spiritual Detok dan me- 
murnikan tauhidnya dalam rangka meraih rida Allah Swt. 
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Halaman persembahan untuk 
teman-temanku, 
sahabat-sahabat terbaikku, 
saudara-saudaraku sebangsa 


dan setanah air. 
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Al Guran dan Hadis 
adalah pedoman 


untuk membersihkan diri. 
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Sami'na wa Atho'na 
Dr. Ichsanuddin Noorsy 


Penulis merasa perlu memunculkan kembali pengantar 
seorang ekonom muslim pada buku Mukjizat Gerakan Shalat 
yang terbit pada bulan Juli 2004 (saat bulan Ramadhan) 
sebagai pengantar kajian tentang Ilmu Spiritul Detok yang 
berbasis pada ajaran Islam. 


Sekitar 30 tahun lalu, dalam suatu kelompok diskusi yang 
pesertanya terdiri atas mahasiswa berbagai fakultas, jurusan, 
dan universitas, muncul satu pertanyaan, kenapa gerakan 
shalat sedemikian rupa? Pertanyaan itu berlanjut lagi, jika 
memang Allah Swt., menurunkan Al Our'an untuk orang-orang 
yang berpikir', penjelasan logis dan rasional yang bagaimana 
dan seperti apa yang dapat kita peroleh dengan gerakan 
shalat yang khusus itu? Untuk menjawab pertanyaan ini, 
narasumber merujuk beberapa buku tentang shalat, tetapi 
tetap sukar diterima, kenapa pernyataan Allahu Akbar diikuti 


| Dalam beberapa surah, sejumlah ayat menegaskan,Al Our'an ini (kitab ini) tidak meragukan. Lalu muncul 
pertanyaan Allah, Kenapa tidak kamu pikirkan. Lihat juga, misalnya, surah Ar Rahman yang menyatakan pula 
bahwa Al Our'an adalah sumber dari segala sumber ilmu pengetahuan yang menjelaskan kehidupan. 
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